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Режим дня 

весеннего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

"Атлантида" при МКОУ ХМР» СОШ им. В.Г. Подпругина 

с. Троица» на 2024г. 

 
 

Элементы режима дня 
 

Время 

с 9:30 до 15:00 часов 

Прием детей 9:30-9:40 

Утренняя зарядка 9:40-9:50 

Инструктажи, линейка 9:50-10:00 

Завтрак 10:00-10:20 

Мероприятия по плану/отрядные мероприятия 10:20-11:30 

Игры на свежем воздухе, спортивные мероприятия 11:30-13:00 

Обед 13:00-13:30 

Занятия по интересам, беседы 13:30-14:30 

Рефлексия, уход домой 14:30-15:00 

 
И.о. директора школы Т.В. Ракитина 
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